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Les explications de l'ensemble zig zag 

Ensemble « zig zag » 

Pour préma de 42 cm, soit 32 semaines 

 

  

Ensemble réalisé avec des aiguilles N° 3 et de la laine dont l’échantillon est 10x10 = 28m x 

36R 

Points employés  

- Jersey endroit 

- Point mousse 

- Point zig-zag : 

R1 : *4 m end., 1 jeté, 1 surj. simp.* Terminer par 4 m end. 

R2 et pairs : à l'envers. 

R3 : *4 m end., 2 m ens., 1 jeté* Terminer par 4 m end. 

  

 Brassière 

Monter 102 mailles. Tricoter toujours les 4 premières et les 4 dernières mailles au point 

mousse. 
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Tricoter 6 rangs point mousse. 

Continuer avec le point zig zag pendant 36 rangs soit 9 fois le motif. 

Séparer ensuite le travail en 3 parties : 

-          Devant gauche : tricoter 26 m en jersey endroit en diminuant à gauche tous les 2 rangs 2 

X 1 m. Il reste 24 mailles. 

-          Dos : tricoter 50 m en jersey endroit en diminuant de chaque côté 2 X 1 m tous les 2 

rangs. Il reste 46 mailles. 

-          Devant droit : tricoter 26 m en jersey endroit en diminuant à droite tous les 2 rangs 2 X 1 

m. Il reste 24 mailles. 

Laissez en attente. 

 Manches 

Monter 30 mailles. 

Tricoter 6 rangs au point mousse en augmentant 4 m au dernier rang. On a 34 m. 

Continuer avec le point zig zag pendant 36 rangs soit 9 fois le motif. 

Continuer en jersey endroit en diminuant de chaque côté 2 X 1 m tous les 2 rangs. Il reste 30 

mailles. 

Faire une 2
ème

 manche identique. 

Empiècement 

Reprendre toutes les mailles en attente : 24 du devant gauche, 30 d’une manche, 46 du dos, 30 

de la 2
ème

 manche et 24 du devant droit, soit 154 m. 

Prévoir 2 boutonnières. 

Tricoter : 

- 4 rangs au point mousse 

- 2 rangs jersey endroit en répartissant 22 diminutions sur le 1
er

 rang, on a 132 m 

- 4 rangs au point mousse en répartissant 24 diminutions sur le 3
ème

 rang, on a 108 m 

- 2 rangs jersey endroit 

- 4 rangs au point mousse 



- 2 rangs jersey endroit en répartissant 24 diminutions sur le 1
er

 rang, on a 84 m 

- 4 rangs au point mousse en répartissant 18 diminutions sur le 3
ème

 rang, on a 66 m 

- 2 rangs jersey endroit 

- 4 rangs au point mousse en répartissant 8 diminutions sur le 2
ème

 rang, on a 58 m 

- 4 rangs de côtes 2/2 

Rabattre les mailles. 

Faire la couture des manches et coudre les boutons. 

  

Bonnet 

Monter 70 mailles aig N° 3. 

Tricoter 6 rangs point mousse. 

Continuer avec le point fantaisie jusqu’à 6 cm de hauteur totale. 

Continuer en jersey endroit et commencer les diminutions : 

Tricoter 6m, 2 m ens, tout le rang, faire encore 5 rangs. 

Rang suivant : tricoter 5 m, 2 m ens, tout le rang, faire encore 3 rangs 

Rang suivant : tricoter 4 m, 2 m ens, tout le rang, faire encore 3 rangs. 

Rang suivant : tricoter 3 m, 2 m ens, tout le rang, faire encore 1 rang. 

Rang suivant : tricoter 2 m, 2 m ens, tout le rang, faire encore 1 rang. 

Rang suivant : tricoter 1 m, 2 m ens, tout le rang, faire encore 1 rang. 

Au rang suivant, tricoter les mailles 2 par 2. 

Passer un fil dans les mailles restantes et coudre. 

  

Chaussons 

Monter 34 m. 



Tricoter 4 rangs en point mousse. 

Ensuite tricoter 2 fois le motif fantaisie, soit 8 rangs. 

Continuer en tricotant 2 rangs au point mousse, 1 rang de trous trous et 1 rang endroit en 

faisant 2 diminutions. 

Tricoter 10 rangs au point mousse sur les 10 mailles centrales. 

Ensuite relever 7 m de chaque côté des 10 mailles centrales, on a 46 m. 

Tricoter 8 rangs au point mousse sur ces 46 m. 

Tricoter 27 m, 2 m ens, tourner. 

Tricoter 9 m, 1 ss, tourner … jusqu’à ce qu’il reste 5 m de chaque côté. 

Faire les coutures et passer une cordelière dans les trous trous. 

 

 

 

 


